YÖNETİM KURULU: DORUK DAĞCILIK KULÜBÜ YÖNETİM KURULU BAŞKANLIĞI
KARAR TARİHİ            : 22.10.2009
KARAR NO
              : 6

YÖNETMENLİK NO    : 3

T.C.   
TÜRKİYE DAĞCILIK FEDERASYONU
DORUK DAĞCILIK KULÜBÜ 

DAĞCILIK EĞİTİMİ YÖNERGESİ  
BİRİNCİ BÖLÜM

   Genel Hükümler : Bu eğitim yönergesinin hazırlanmasında ana kaynak olarak TDF’Dağcılık talimatından faydalanılmış ve eğitim kurulumuzca ilaveler yapılmıştır.
   AMAÇ
   
  Madde 1 – (1)Bu Yönergenin amacı, Kulübümüzdeki  dağcılık sporunun çağdaş ve uluslararası bir düzeye ulaşmasını sağlamak üzere dağcılık eğitimlerinin planlaması ve işleyişi ile ilgili usul ve esasları düzenlemektir.
 KAPSAM 
   
Madde 2 – (1)Bu Yönerge, Dağcılık faaliyeti yapan kulübümüzün, tescilli dağcılık kulüpleri ve lisanlı sporcuları, lisanslı antrenörlerimizin görevlendirilmesini bu branşta faaliyet gösteren diğer özel kuruluşların dağcılık eğitimine ilişkin hususları kapsar.

   
 SORUMLULUK
   
 Madde 3 – (1)Bu Yönerge, 14.07.2004 tarihli ve 25522 sayılı Resmi Gazetede yayımlanan Özerk spor federasyonları çerçeve statüsü ile 02.02.2007 tarihli ve 26422 sayılı Resmi Gazetede yayımlanan Türkiye Dağcılık Federasyonu ana statüsüne dayanılarak hazırlanmıştır. Eğitimlerde Türkiye Dağcılık Federasyonunun uyguladığı kıstaslar göz önüne alınır. 

Tanımlar
           Madde 4 –(1) Bu Yönergede geçen, 

a) Federasyon


 :Türkiye Dağcılık Federasyonunu,

b) Kulüp Başkanı       

 :Doruk Dağcılık Kulübü Başkanı,

c) Yönetim Kurulu 


 :Doruk Dağcılık Kulübü Yönetim Kurulu Başkanlığı,
ç) Ana Statü



 :Doruk Dağcılık Kulübü  ana statüsünü ,

d) Disiplin ve Ceza Talimatı
 :Doruk Dağcılık Kulübü Disiplin Kurulu

e) Eğitim Kurulu 


 : Doruk Dağcılık Kulübü Eğitim Kurulunu,

f) Teknik Kurul

             : Doruk Dağcılık Kulübü Teknik Kurulunu,

g) Dağcılık İl Temsilcisi 

 :Dağcılık branşında İzmir Dağcılık İl Temsilcisi
ğ) Kulüp



 :Dernekler Kanununa göre kurulmuş ilgili Kurumlarca tescili yapılmış ve Dağcılık alanında faaliyet gösteren spor kulübümüzü açıklar
h) Dağcı



 :Dağcılık araç ve gereçlerini kullanarak kayada, karda, buzda, dağın bir takım zorluklarını aşıp doruğa ulaşan veya ulaşmayı hedefleyen sporcuyu tanımlar.

ı . Dağcılık . :  Belirli Birtakım İlke Ve Kurallara Dayalı Olarak Dağlarda Yapılan Yürüyüş , Kampçılık Ve Tırmanış Sporudur .

i) Antrenör:Antrenör Talimat hükümlerine göre Federasyon tarafından açılan kurslarda verilen teorik ve pratik uygulamalı derslerden başarılı olarak Dağcılık antrenörlüğü belgesi almış kişiyi,

j)Dağcılık Temel Eğitimi 

 :Yaz ve Kış eğitimlerini ve yaz ve Kış arama ve kurtarma eğitimlerini içerir.
k. Eğitim alanları .


: Yaz ve kış eğitimlerine sporcularımızı hazırlamak, eğitimlerini bitirmiş sporcularımızın performanslarını en üst noktada tutabilmek için belirli periyotlarda İzmir içi, Türkiye içinde veya uluslar arası alanlarda yapılan eğitim ve tırmanış yerlerini açıklar.
l) Kış ve Yaz Arama Kurtarma Eğitimi :Kış ve Yaz Eğitim programlarını başarıyla bitiren sporcuların katıldığı ve ilk yardım ve zorunlu dağ koşullarında ilk müdahale Eğitimi verildiği programları,

m) Tırmanış Faaliyetleri 

  :Yaz ve Kış eğitimlerini başarı ile tamamlamış kış ve yaz arama kurtarma eğitimlerini almış kişilerin Ülkemizdeki ve muhtelif Ülkelerdeki Dağlara yapılacak kış ve yaz tırmanış faaliyetlerini,

 n)  UIAA



   : Uluslar arası Dağcılık birliğini,

 EK-A
          YAZ EĞİTİM DERS KONULARI

DAĞCILIK YAZ TEMEL EĞİTİMİ

	S.NO
	DERSİN ADI
	TEORİK SAAT
	UYGULAMA SAAT
	TOPLAM

	1
	Dağcılığın Tanımı ve kısa tarihçesi
	1
	*
	1

	2
	Yürüyüş bilgisi ve tekniği
	2
	8
	10

	3
	Kamp yeri seçimi ve kurulması
	1
	2
	3

	4
	Dağcılık malzemelerinin tanıtımı
	3
	*
	3

	5
	Dağcılıkta kullanılan ip düğümleri
	1
	4
	5

	6
	Doğal tırmanış hakkında bilgi
	2
	13
	15

	7
	Güvenlik çeşitleri
	1
	2
	3

	8
	Serbest iniş
	1
	1
	2

	9
	İple iniş yöntemleri
	1
	15
	16

	10
	Yapay tırmanış izletilmesi
	1
	1
	2

	11
	Prusik düğümü yardımı ile tırmanış yöntemlerinin izletilmesi
	*
	1
	1

	12
	Dağda beslenme
	2
	*
	2

	13
	Harita-pusula ve dağda yön bulma
	2
	2
	4

	14
	Meteoroloji-klimatoloji bilgisi
	1
	*
	1

	15
	İlk yardım bilgisi
	1
	*
	1

	16
	Gece yürüyüşü
	*
	2
	2

	17
	Çevre ve doğa koruma bilgisi(Ekoloji)
	1
	*
	1


Teorik Ders saati toplamı
:21 saat

Uygulamalı Ders saati toplamı
:51 saat

Toplam ders saati

:72 saat
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EK- A

YAZ DAĞCILIK TEMEL EĞİTİMDE  UYGULANACAK KONULAR
1 .Dağcılığın Tanımı Ve Kısa Tarihçesi 
  A)Dağcılık Nedir?
  B)Dağcılığın Kısa Tarihçesi
  C)Dağcılığın Alt Dalları(Kaya Tırmanışı, Buzul Tırmanışı,Günlük Doğa Yürüyüşü,Hafta sonu yapılan yürüyüş ,Uzun süreli yapılan yürüyüş  ,Yüksek İrtifa,Spor Tırmanış,Dağ Kayağı, Boldring)
  D)Dünyadaki Belli Başlı Dağlar Ve Yükseklikleri
2- Yürüyüş Bilgisi Ve Tekniği
  A) Yürüyüş Kavramı 
  B- Yürüyüş Öğeleri(Lider,Artçı,Mola Yeri Seçimi,Yürüyüş Süresi,Ekip Oluşumu)
  C- Yürüyüş Teknikleri
  D. Gece yürüyüşleri ve özellikleri

  E. Gece yürüyüşünün avantajları ve dezavantajları 
3- Kamp Yeri Seçimi Ve Kurulması
  A- Kap Yeri Seçiminde Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar
  B- Kap Kurulmaması Gereken Yerler
  C- Çadır Kurulurken Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar
4- Dağcılık Malzemelerinin Tanıtımı
  A- Malzemelerin Sınıflandırılması (Kamp, Teknik Ve Yürüyüş, Kişisel, İlkyardım Malzemeleri)
  B-Malzeme Koruma
5-Dağcılıkta Kullanılan İp Düğümleri
  A- Düğüm Tanımı
  B- Düğümlerin Özellikleri Ve Kullanım Yerleri
  C- Öğrenilmesi Gereken Düğümler
6- Doğal Tırmanış Hakkında Bilgi
  A- Serbest Tırmanış= Doğal Tırmanış
  B- Doğal Tırmanış Tanımı
  C- 3 Nokta Prensibi, Dik Yükleniş, Karşıt Baskı, Sıkıştırma, Piyaz Kavramları
  D- Tutamak Ve Basamak Kavramları, Hamle Kavramı
  H- Yapılmaması Gerekenler
7- Güvenlik Çeşitleri
  A- Tanımı
  B-Çeşitleri ( Ana Ve Ara Emniyet) Doğal Ve Malzeme İle Alınan Emniyetler
  C- Emniyet Malzemeleri
8- Serbest İniş
 Malzeme Kullanmadan Yapılan Tırmanış Ve İniş (Doğal Tırmanış Bölümünde Değinilecek)
9- İple İniş Yöntemleri
  A- İniş Malzeme Çeşitleri
  B- Karabina İle Dülfer İnişi Ve İniş Malzemeleri İle İple İniş Yöntemleri
10- Yapay Tırmanış İzletilmesi
11-Pursik Düğümü İle Tırmanış İzletilmesi
12- Dağda Beslenme
  A- Beslenme Kavramı
  B- Dengeli, Dengesiz, Yeterli Ve Yetersiz Beslenme
  C- Dağa Götürdüğümüz Besinlerde Aranılacak Özellikler
  D- Yemek Pişirme
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EK-A

13- Harita –Pusula Ve Dağda Yön Bulma
  A- Harita Ve Kroki Bilgisi
  B-Pusula Bilgisi
  C- Harita Çeşitleri Ve Renkleri
  D. GPS Kullanılması ve amaçları
14- Meteoroloji – Klimatoloji Bilgisi
  A- Meteoroloji Nedir?
  B- Klimatoloji Nedir?
  C- Dağda Hava Bilgisi
  D- Basınç Tabakaları 
15- İlkyardım Bilgisi
  A- İlkyardım, Acil Yardım, Temel Yaşam Desteği
  B- İleri Yaşam Desteği, İlkyardımın A, B,C,D,E’si
  C- İlkyardımcının Özellikleri
16- Gece Yürüyüşü
  A- Niçin Gece Yürüyüşü
  B- Dikkat Edilmesi Gerekenler
17-Çevre Ve Doğa Koruma Bilgisi (Ekoloji)
  A-Çevre Bilimi Nedir?
  B-Ekoloji, Ekosistem, Dağ Eko Sistemi Kavramları
  C- Fauna, Flora Ve Endemik Tür Kavramları 
A-3
EK-A
DAĞCILIK YAZ GELİŞİM EĞİTİMİNDE  UYGULANACAK KONULAR

	S.NO
	DERSİN ADI
	TEORİK SAAT
	UYGULAMA SAAT
	TOPLAM

	1
	İlk yardım ve kurtarma bilgisi
	3
	*
	3

	2
	Teknik malzeme çeşitleri
	2
	*
	2

	3
	Malzeme özellikleri kullanım yeri
	2
	*
	2

	4
	Malzeme seçimi ,yerleştirilmesi ,ip kullanım cetveli
	2
	*
	2

	5
	Tırmanış organizasyonu
	2
	*
	2

	6
	Serbest iniş ,çıkış
	*
	8
	8

	7
	Malzeme kullanarak kendini emniyete alma
	*
	8
	8

	8
	İple iniş çeşitleri
	*
	8
	8

	9
	Düşme faktörü ara emniyet noktası
	2
	*
	2

	10
	Harita pusula kullanımı
	*
	7
	7

	11
	Lider tırmanış koordinasyonu
	*
	8
	8

	12
	Beslenme
	4
	*
	4

	13
	Sıvı alımı
	2
	*
	2

	14
	Kaya tırmanışı ve dağcılık için antrenman
	3
	*
	3

	15
	Yapay tırmanış
	*
	8
	8

	16
	Çevre ve doğa koruma bilgisi (Ekoloji)
	1
	*
	1


Teorik ders saati toplamı
: 23 saat

Uygulamalı ders saati toplamı
: 47 saat

Toplam ders saati 

: 70 saat
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 EK-A
DAĞCILIK YAZ GELİŞİM EĞİTİMİNDE  UYGULANACAK KONULAR

1. Teknik Malzeme Çeşitleri 
Malzemelerin Sınıflandırılması (İniş Malzemeleri, Emniyet Malzemeleri  

Sikke Ve Takozların Adlandırılması 

Yer Malzemelerinin Sınıflandırılması 

2. Malzeme Özellikleri Ve Kullanım Yerleri 
Malzemelerinin Yapım Özellikleri 

Malzeme Kullanılırken Dikkat Edilecek Noktalar 

Malzeme Kullanım Yerleri Ve Amaçları 

Malzemelerin Korunması 

3 . Malzeme Seçimi, Yerleştirilmesi

Emniyet Kemerine Malzeme Yerleştirilmesi 

Boyun Askısına Malzeme Yerleştirilmesi 

4 . Kayaların Yapısı Ve Çatlakların Oluşumu

Kayadaki Çatlakların Yapısal Özellikleri Ve Şekilleri Hakkında Bilgi 

Uygun Yere Malzeme Yerleştirme Ve Malzeme Sökülmesi 

5 .Tırmanış Organizasyonu 
Tırmanılacak Dağ Yada Rota Hakkında Bilgi 

Tırmanışa Katılacak Kişilerin Uygunluğu 

Tırmanış Programı Yapma 

Hava Şartları 

Kişilere Ve Dağa Yada Rotaya Uygun Malzeme Alma

6 .Serbest İniş Ve Çıkış 
  Serbest İniş Ve Çıkış Yaparken Dikkat Edilecek Konular

7-Malzeme Kullanarak Kendini Emniyete Alma

  A - Yapay Ve Doğal Emniyet Noktaları

  B- Kişinin Kendini Yada Arkadaşını Emniyete Alma

8- Yapay Tırmanış

  A- Yapay Tırmanış Gerekliliği Ve Zorluğu Bilgisi

  B- Yapay Tırmanış Malzemelerinin Tanıtımı

  C- Sporcunun Kendi Taktığı Malzemeye Ağırlının Verilmesi

9-İple İniş Çeşitleri

  A- Karabina İle İniş

  B- Dülfer İnişi

  C- Farklı İniş Malzemeleri İle İniş Uygulanması

10- Düşme Faktörü Ara Emniyet Noktası

  A- Ara Emniyet Noktası Kavramı

  B- Ara Emniyet Noktası Kullanım Yerleri

  C- Ara Emniyet Noktasının Amaçları

  D- Dikkat Edilmesi Ve Yapılmaması Gerekenler

11..Serbest İniş Ve Çıkış 
  Serbest İniş Ve Çıkış Yaparken Dikkat Edilecek Konular

12-Malzeme Kullanarak Kendini Emniyete Alma

  A - Yapay Ve Doğal Emniyet Noktaları

  B- Kişinin Kendini Yada Arkadaşını Emniyete Alma

13- Yapay Tırmanış

  A- Yapay Tırmanış Gerekliliği Ve Zorluğu Bilgisi

  B- Yapay Tırmanış Malzemelerinin Tanıtımı

  C- Sporcunun Kendi Taktığı Malzemeye Ağırlının Verilmesi







A-5

EK-A

14-İple İniş Çeşitleri

  A- Karabina İle İniş

  B- Dülfer İnişi

  C- Farklı İniş Malzemeleri İle İniş Uygulanması

15- Düşme Faktörü Ara Emniyet Noktası

  A- Ara Emniyet Noktası Kavramı

  B- Ara Emniyet Noktası Kullanım Yerleri

  C- Ara Emniyet Noktasının Amaçları

  D- Dikkat Edilmesi Ve Yapılmaması Gerekenler

16. Ana Emniyet

Ana Emniyet Noktası Kavramı 

Ana Emniyet Noktası Kullanım Yerleri 

Ana Emniyet Noktasının Amaçları 

Ana Emniyet Noktasının Çeşitleri 

Ana Emniyet Noktası Çeker Ve Çekiş Yönleri 

Ana Emniyet Noktası Açı Değerleri 

17 .Düşme Faktörü Ve Şok

Ana Ve Ara Emniyet Noktasının Aralarındaki Mesafe 

Düşme Mesafesi 

Tırmanıcının Kilosu Ve Düşüş Mesafeleri Arasında Bağlantı İle İlgili Formüllerin Hesaplanması 

18 .İp Kullanım Cetveli

İplerin Genel Özellikleri 

İplerin Korunması 

İplerin Zarar Görebileceği Yerler 

İplerin Ömürlerinin Metre Yıl Ve Düşüş Sayısı Olarak Anlatılması 

Düşme Faktörü, Şok, Etki Kuvvetinin (İnpact Force) Belirtilmesi 

19 . İlk Yardım Ve Kurtarma Bilgisi 

İlkyardım Uygulamaları 

Triaj (Öncelik Sırası) Uygulamaları 

İlaç Bilgisi 

Basit İlkyardım Çantası Oluşturma 

20- Lider Tırmanış Koordinasyonu

  A- Lider Tırmanış Kavramının Anlatılması

  B- Lider, Artçı Ve Diğer Elemanların Tanımlanması

  C- Lider Tırmanışta Komutlar

  D- Lider Tırmanışta Artçı Yada Liderin Hangi Malzemeleri Alması

  E- Dinlenme Noktaları Ve Ana Emniyet Noktalarının Seçimi

21- Harita Ve Pusula Kullanımı

  A- Pusula Ve Çeşitleri

  B- Gps Tanımlama

  C- Altımetre, Barometre Kullanımı

  D- Doğal Yöntemlerle Yön Bulma

22- Beslenme

  A- Kalori Kavramı

  B- Bazal Metabolizma

  C- Metabolizma İçin Enerji Sistemleri

  D- Besin Öğeleri
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EK-A

23- Sıvı Alımı

  A- Su Ve Önemi

  B- Elektrolit 

  C- Vücuttaki Su Dengesi 

  D- Dehidratasyon Ve Çeşitleri

24- Çevre Ve Doğa Koruma Bilgisi( Ekoloji)
  A-Ekolojik Denge

  B- Doğa Koruma, Habitat Kavramı

  C- Çevre Bilimi

 D- Canlı Türleri, Hassas Türler 

DAĞCILIK YAZ İLERİ KAYA EĞİTİMİNDE  UYGULANACAK KONULAR

	S.NO
	DERSİN ADI
	TEORİK SAAT
	UYGULAMA SAAT
	TOPLAM

	1
	İlk yardım ve kurtarma bilgisi
	1
	*
	1

	2
	Teknik malzeme kullanımı
	1
	*
	1

	3
	Malzeme özellikleri ,kullanım yerleri güvenlik sınırları
	1
	*
	1

	4
	Malzeme seçimi ve üzerimize yerleştirilmesi
	1
	*
	1

	5
	Tırmanış organizasyonu
	1
	*
	1

	6
	Serbest iniş ve çıkış çalışmaları
	*
	7
	7

	7
	Kendini emniyete alma
	*
	7
	7

	8
	Yükseklik fizyolojisi ile ilgili temel bilgi
	1
	*
	1

	9
	Durak yerlerinde güvenliğin sağlanması ve ara emniyet 
	*
	7
	7

	10
	İnişte ipten diğer ipe geçiş
	*
	7
	7

	11
	Düşme faktörü ve ara emniyet noktalarının önemi
	2
	*
	2

	12
	Sırtta arkadaşını indirme
	*
	7
	7

	13
	Harita ve pusula kullanımı
	*
	7
	7

	14
	Meteoroloji bilgisi
	1
	*
	1

	15
	Lider tırmanışı koordinasyonu
	*
	7
	7

	16
	Zorluk dereceleri cetveli
	1
	*
	1

	17
	Beslenme bilgisi
	1
	*
	1

	18
	Sıvı alımı ve önemi
	1
	*
	1

	19
	Kaya tırmanışı ve dağcılık için antrenman
	1
	*
	1

	20
	Çift ip ve yapay tırmanış tekniği
	*
	7
	7

	21
	Çevre ve doğa koruma bilgisi ( Ekoloji)
	1
	*
	1


Teorik ders saati toplamı
: 14 saat                                                                                          Uygulamalı ders saati toplamı
: 56 saat                                                                                              Toplam ders saati

: 70 saat
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EK-A
DAĞCILIK YAZ İLERİ KAYA EĞİTİMİNDE  UYGULANACAK KONULAR

1-İlkyardım ve kurtarma bilgisi
a-İlkyardımcının özellikleri

b-Kazazedeye yaklaşım

c-Sırtta adam indirme çeşitleri

d- Teşhis, tedavi, taşıma

e- Kırıklar, çıkıklar, burkulma ve kanamalar

f- Zehirlenmeler ve güneş çarpması 

2-Teknik malzeme kullanımı
a- Teknik malzemelerinin sınıflandırılması

b- Amaca yönelik malzeme seçimi

c- Malzemelerin bakımı

d- Malzemelerin taşınması

3- Malzeme özellikleri, kullanım yerleri, güvenlik sınırları
a- Uygun yerlere uygun malzeme kullanımı

b- Malzeme mekaniği

c- Takoz ve sikkelerin kullanımı

d- Malzemelerin nasıl yanlış kullanılabileceği

e- Dönme momenti ile çalışan malzemelerin bilgisi

4-Malzemelerin seçimi ve üzerimize yerleştirilmesi
a- Tırmanışa uygun malzemenin seçimi

b- Rotaya göre malzemelerin emniyet kemerine dengeli ve uygun yerleştirmesi

c-  Malzemelerin yerleştirilmesi için boyun askının ve kullanım şeklinin gösterilmesi

e- Tırmanırken düşebilecek malzemeler için önlem bilgisi

5- Tırmanış organizasyonu
a- Tırmanış rotası hakkında bilgi alma

b- Hava durumu hakkında bilgi alma

c- Tırmanışın zaman açısından planlanması

d- Ekip seçimi ve lider, artçının belirlenmesi

e- Kişi sayısına göre tırmanış tekniğinin belirlenmesi

f- Olumsuz durumlar için önlem planı

6- Serbest iniş ve çıkış çalışmaları
a- Malzeme kullanarak ve kullanmayarak tırmanış ve iniş çalışmaları

b- İsveç oturağı, bulin emniyet kemeri ile birleştirilmesi yeteneği

c- Serbest çıkılan yerin serbest teknikle inilmesi

7- Kendini emniyete alma
a- Ana ve ara emniyet noktası arasındaki farkın anlatılması

b- Ana emniyet noktasının, en sağlam nokta kavramının öğretilmesi

c- Doğal ve yapay emniyet noktasının en az malzeme ile kurulabilmesi

d- Acil durumlarda kendini emniyete alma

e- Teknik tırmanışın herhangi bir yerinde kendini emniyete alma

f- Emniyet noktası kurulabilecek özellikteki yerler

8- Yükseklik fizyolojisi ile ilgi temel bilgi
a- Yerden yükseklik ve irtifa kavramları

b- Yüksek irtifa kavramının öğretilmesi

c- Yüksekte vücuttaki fizyolojik değişiklikler

d- Oksijen oranı ve oksijen taşıma kapasitesi

e- Yüksek irtifa tırmanışındaki rahatsızlıklar, aklimatizasyon, kullanılan ilaçlar hakkında bilgi 
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9- Durak yerlerinde güvenliğin sağlanması ve ara emniyet 
a- Ara emniyet kavramı

b- Ara emniyette kullanılacak malzemeler

c- Ara emniyet noktasının belirlenmesi ve ara emniyet noktası olmaya uygun yerlerin belirlenmesi 

10- İniş’te ipten diğer ipe geçiş
a- Her türlü malzeme ile iniş yapabilme ve pursik tırmanışı yapabilme yeteneği

b- Nerelerde ipten ipe geçişe ihtiyaç duyulabileceği

c- Minimum malzeme ipten ipe geçiş

d- Pursik düğümü çeşitlerinin öğretilmesi

e- Uzun iniş yapabilme, uzun inişin malzemeye etkileri

11- Düşme faktörü ara emniyet noktalarının önemi
a- Kişinin ağırlığı ve düşme mesafesi arasındaki bağlantı

b- Düşülen ip boyu son ara emniyet noktası bilgisi

c- Düşme faktörü katsayısının önemi

d- İpin absorbe edeceği şok miktarı, ip kullanım cetvelinin öğretilmesi

e- Ara emniyet noktaların sıklığı, birbirlerine olan açıları, düşmeye olan etkileri, dolaylı yada dolaysız yardıma katkıları

12- Sırtta arkadaşını indirme
a- Temel kurtarma bilgisi kavramı

b- Sırtta yaralı taşıma teknikleri

c- Sekizli yada diğer iniş malzemeleri ile sırtta yaralı indirme

d- Sırtta yaralı indirme sistemini kurabilme

e- Sırtta yaralı indirirken eğimin dik olması durumunda bile yaralının ağırlığının taşıyan kişiye değil ipe verilmesinin öğretilmesi

13-Harita ve pusula kullanımı
a- Harita ölçekleri

b- Basit kroki çizimi

c- Harita okuma ve scalalar

14- Meteoroloji bilgisi
a-Rüzgar ve çeşitleri

b- Bulut oluşumu ve yağış

c- İrtifa bilgisi

d- Meteorolojik tehditler

15- Lider tırmanış koordinasyonu
a- Lider, artçı ve diğer tırmanıcıların bilgisi

b- Liderin ve artçının özellikleri

c- Liderin ve artçının alacağı malzemeler

d-Lider tırmanış komutları

e-Rotaya göre lider seçimi ve malzeme seçimi

16- Zorluk dereceleri cetveli
a- Zorluk kavramının açıklanması

b- Zorluğa etki eden faktörler (tutamak, eğim vs)

c-Zorluğa etki etmeyen faktörler (yağış, bitki örtüsü, psikoloji vs.)

d- UIAA ve diğer zorluk cetveli

e- Rota bilgisi ve rota çizme

17- Beslenme bilgisi
a-Menü seçimi ve hazırlanması

b- Tırmanışlar için menü planlama

18-Sıvı alımı ve önemi
a-Sıvı alımı ve aralıkları

b- Hava şartlarına ve iklime göre sıvı alımı 

19- Kaya tırmanışı ve dağcılık için antrenman
a-Oksijenli ve oksijensiz antrenman

b-Kaya için özel antrenman 

c- Şehirde antrenman

20- Çift ip, ikiz ip ve yapay tırmanış tekniği
a- Çift ip ve ikiz ip kavramları

b- Çift ip ve ikiz ip kullanılması gereken alanlar

c-Pandül yada salınım, yan geçiş kavramları

d-Çift ip ve ikiz ip için kullanılan iplerin renkleri, kalınlıkları ve tırmanış komutları

e- Çift ip ve ikiz ipin avantaj ve dez avantajları

f- Çift ip ve ikiz ip tırmanışında yapay tırmanış yeteneğinin de uygulanması

21-Çevre ve doğa koruması (Ekoloji)

a-Dağlar ve çevresi

b- Milli parklar

c- Çevre koruma alanları 














EK-B
ARAMA VE KURTARMA EĞİTİMLERİ

YAZ ARAMA KURTARMA EĞİTİMİ

	S.NO
	DERSİN ADI
	TEORİK SAAT
	UYGULAMA SAAT
	TOPLAM

	1
	Arama kurtarma bilgi ve organizasyonları
	2
	1
	3

	2
	Arama ve Kurtarma operasyonları
	2
	8
	10

	3
	Arama ve kurtarma malzemeleri ve sistem bilgileri
	2
	1
	3

	4
	Afet ve kaza bilgisi
	1
	*
	1

	5
	Afet ve kaza psikolojisi
	1
	*
	1

	6
	Sırtta yada kucakta yaralı indirme yada çıkarma
	2
	8
	10

	7
	İpteki lider tırmananı yada artçı tırmananı kurtarma
	2
	6
	8

	8
	Sedye taşıma –indirme –çıkarma-ipten ve sedye yapım metotları
	2
	2
	4

	9
	Hava hatları ve gerdirme sistemleri
	2
	8
	10

	10
	Makara ve planga sistemleri ile sedye indirme ve çıkarma
	2
	8
	10

	11
	Beslenme ve sıvı alımı
	1
	*
	1

	12
	Arazide arama metotları,harita,pusula ve GPS kullanımı
	2
	4
	6

	13
	İlk yardım ve kurtarma bilgisi
	1
	*
	1

	14
	Olumsuz hava şartlarında kurtarma ve meteoroloji bilgisi
	1
	*
	1

	15
	Arazide hayatta kalma ilkeleri
	1
	*
	1

	16
	Kendini kurtarma ( self-Rescue)
	2
	4
	6

	17
	Dağ tehlikeleri ve dağ kazaları bilgileri
	1
	*
	1

	18
	Arama ve kurtarma işaret ve haberleşme bilgileri
	2
	1
	3

	19
	Çevre ve doğa koruma bilgisi ( Ekoloji )
	1
	*
	1


Teorik ders saati toplamı
    : 30 saat                                                                         Uygulama ders saati toplamı    : 51 saat                                                                        Toplam ders saati

    : 81 saat
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YAZ ARAMA VE KURTARMA DERSLERİ 
1. -İlkyardım ve kurtarma bilgisi
a-İlkyardımcının özellikleri

b-Kazazedeye yaklaşım

c-Sırtta adam indirme çeşitleri

d- Teşhis, tedavi, taşıma

e- Kırıklar, çıkıklar, burkulma ve kanamalar

f- Zehirlenmeler ve güneş çarpması 

2-Teknik malzeme kullanımı
a- Teknik malzemelerinin sınıflandırılması

b- Amaca yönelik malzeme seçimi

c- Malzemelerin bakımı

d- Malzemelerin taşınması

3- Malzeme özellikleri, kullanım yerleri, güvenlik sınırları
a- Uygun yerlere uygun malzeme kullanımı

b- Malzeme mekaniği

c- Takoz ve sikkelerin kullanımı

d- Malzemelerin nasıl yanlış kullanılabileceği

e- Dönme momenti ile çalışan malzemelerin bilgisi

4-Malzemelerin seçimi ve üzerimize yerleştirilmesi
a- Tırmanışa uygun malzemenin seçimi

b- Rotaya göre malzemelerin emniyet kemerine dengeli ve uygun yerleştirmesi

c-  Malzemelerin yerleştirilmesi için boyun askının ve kullanım şeklinin gösterilmesi

e- Tırmanırken düşebilecek malzemeler için önlem bilgisi

5- Tırmanış organizasyonu
a- Tırmanış rotası hakkında bilgi alma

b- Hava durumu hakkında bilgi alma

c- Tırmanışın zaman açısından planlanması

d- Ekip seçimi ve lider, artçının belirlenmesi

e- Kişi sayısına göre tırmanış tekniğinin belirlenmesi

f- Olumsuz durumlar için önlem planı

6- Serbest iniş ve çıkış çalışmaları
a- Malzeme kullanarak ve kullanmayarak tırmanış ve iniş çalışmaları

b- İsveç oturağı, bulin emniyet kemeri ile birleştirilmesi yeteneği

c- Serbest çıkılan yerin serbest teknikle inilmesi

7- Kendini emniyete alma
a- Ana ve ara emniyet noktası arasındaki farkın anlatılması

b- Ana emniyet noktasının, en sağlam nokta kavramının öğretilmesi

c- Doğal ve yapay emniyet noktasının en az malzeme ile kurulabilmesi

d- Acil durumlarda kendini emniyete alma

e- Teknik tırmanışın herhangi bir yerinde kendini emniyete alma

f- Emniyet noktası kurulabilecek özellikteki yerler

8- Yükseklik fizyolojisi ile ilgi temel bilgi
a- Yerden yükseklik ve irtifa kavramları

b- Yüksek irtifa kavramının öğretilmesi

c- Yüksekte vücuttaki fizyolojik değişiklikler

d- Oksijen oranı ve oksijen taşıma kapasitesi

e- Yüksek irtifa tırmanışındaki rahatsızlıklar, aklimatizasyon, kullanılan ilaçlar hakkında bilgi 
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9- Durak yerlerinde güvenliğin sağlanması ve ara emniyet 
a- Ara emniyet kavramı

b- Ara emniyette kullanılacak malzemeler

c- Ara emniyet noktasının belirlenmesi ve ara emniyet noktası olmaya uygun yerlerin belirlenmesi 

10- İniş’te ipten diğer ipe geçiş
a- Her türlü malzeme ile iniş yapabilme ve pursik tırmanışı yapabilme yeteneği

b- Nerelerde ipten ipe geçişe ihtiyaç duyulabileceği

c- En az malzeme kullanarak  ipten ipe geçiş

d- Pursik düğümü çeşitlerinin öğretilmesi

e- Uzun iniş yapabilme, uzun inişin malzemeye etkileri

11- Düşme faktörü ara emniyet noktalarının önemi
a- Kişinin ağırlığı ve düşme mesafesi arasındaki bağlantı

b- Düşülen ip boyu son ara emniyet noktası bilgisi

c- Düşme faktörü katsayısının önemi

d- İpin emeceği şok miktarı, ip kullanım cetvelinin öğretilmesi

e- Ara emniyet noktaların sıklığı, birbirlerine olan açıları, düşmeye olan etkileri, dolaylı yada dolaysız yardıma katkıları

12- Sırtta arkadaşını indirme
a- Temel kurtarma bilgisi kavramı

b- Sırtta yaralı taşıma teknikleri

c- Sekizli yada diğer iniş malzemeleri ile sırtta yaralı indirme

d- Sırtta yaralı indirme sistemini kurabilme

e- Sırtta yaralı indirirken eğimin dik olması durumunda bile yaralının ağırlığının taşıyan kişiye değil ipe verilmesinin öğretilmesi

13-Harita ve pusula kullanımı
a- Harita ölçekleri

b- Basit kroki çizimi

c- Harita okuma ve scalalar

14- Meteoroloji bilgisi
a-Rüzgar ve çeşitleri

b- Bulut oluşumu ve yağış

c- İrtifa bilgisi

d- Meteorolojik tehditler

15- Lider tırmanış koordinasyonu
a- Lider, artçı ve diğer tırmanıcıların bilgisi

b- Liderin ve artçının özellikleri

c- Liderin ve artçının alacağı malzemeler

d-Lider tırmanış komutları

e-Rotaya göre lider seçimi ve malzeme seçimi

16- Zorluk dereceleri cetveli
a- Zorluk kavramının açıklanması

b- Zorluğa etki eden faktörler (tutamak, eğim vs)

c-Zorluğa etki etmeyen faktörler (yağış, bitki örtüsü, psikoloji vs.)

d- UIAA ve diğer zorluk cetveli

e- Rota bilgisi ve rota çizme

17- Beslenme bilgisi
a-Menü seçimi ve hazırlanması

b- Tırmanışlar için menü planlama
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18-Sıvı alımı ve önemi
a-Sıvı alımı ve aralıkları

b- Hava şartlarına ve iklime göre sıvı alımı 

19- Kaya tırmanışı ve dağcılık için antrenman
a-Oksijenli ve oksijensiz antrenman

b-Kaya için özel antrenman 

c- Şehirde antrenman

20- Çift ip, ikiz ip ve yapay tırmanış tekniği
a- Çift ip ve ikiz ip kavramları

b- Çift ip ve ikiz ip kullanılması gereken alanlar

c-Pandül yada salınım, yan geçiş kavramları

d-Çift ip ve ikiz ip için kullanılan iplerin renkleri, kalınlıkları ve tırmanış komutları

e- Çift ip ve ikiz ipin avantaj ve dez avantajları

f- Çift ip ve ikiz ip tırmanışında yapay tırmanış yeteneğinin de uygulanması

21-Çevre ve doğa koruması (Ekoloji)

a-Dağlar ve çevresi

b- Milli parklar

c- Çevre koruma alanları 

                          B- 4

EK-C
 KIŞ EĞİTİM DERS KONULARI

DAĞCILIK KIŞ TEMEL EĞİTİMİ

	S.NO
	DERSİN ADI
	TEORİK SAAT
	UYGULAMA SAAT
	TOPLAM

	1
	Kamp yeri seçimi
	2
	*
	2

	2
	Çadır kurma,kullanma ve çevre düzeni
	1
	7
	8

	3
	Kamp malzemeleri
	2
	4
	6

	4
	Giysiler
	2
	1
	3

	5
	Teknik malzemeler
	3
	5
	8

	6
	Yürüyüş tekniği
	2
	8
	10

	7
	Beslenme
	4
	*
	4

	8
	İlk yardım ve kurtarma
	3
	8
	11

	9
	Hava bilgisi
	4
	*
	4

	10
	Yön bulma
	1
	5
	6

	11
	Çığ bilgisi
	2
	6
	8

	12
	Çevre ve doğa koruma bilgisi(Ekoloji)
	1
	*
	1


Teorik ders saati toplamı
:27 saat

Uygulamalı ders saati toplamı
:44 saat

Toplam ders saati

:71 saat
DAĞCILIK KIŞ TEMEL EĞİTİMİ 

1-Kamp yeri seçimi
a. Kış şartlarında kamp yeri seçiminde aranan özellikler 

b. Kışın kamp kurulmaması gereken yerler 

c. Kışın kamp malzemelerinin korunması 

2-Çadır kurma, kullanma ve çevre düzeni
a. Çadır yeri açma ( Karın kazılması yada hazırlanması, karın ezilmesi ) 

b. Kar duvarı örme 

c. Kışın çadır içi ve düzeni 

d. Tuvalet yeri ve su için kar alınacak yerlerin belirlenmesi 

3-Kamp malzemeleri
a. Kışa özel kamp malzemelerini tanıtma 

b. Malzeme kullanırken dikkat edilmesi gerekenler 

c. Yapılmaması gerekenler 

d. Kışın ocak yakma 

4-Giysiler
a. Giysileri sınıflama 

b. Kışa özel giysiler ve özellikleri 

c. Tozluk, eldiven, bere, gözlük seçimi 

5-Teknik malzemeler
a. Kışa özel teknik malzemeler ve özellikleri 

b. Malzemelerin kullanımında dikkat edilmesi gereken hususlar 

6-Yürüyüş tekniği
a. Karda yürüme ve iz açma, lider değişimi 

b. Düz yürüyüş, yan kesme, frontpoint ve topukla iniş teknikleri 

c. Kazma ile yürüyüş 

d. Tehlikeli yerlerde yürüyüş (çığ, korniş, taş düşmesi vs.) 

7-Beslenme
a. Kışa özel besinler 

b. Kışın yemek pişirme 

c. Aktiviteden önce ve sonra beslenme 

8-İlkyardım ve kurtarma
a-Donma ve yanıklar

b-Hipotermia

c- Tedavileri

9-Hava bilgisi
a. Hava tahmini 

b. Dağ iklimi 

10-Yön bulma
a. Pusula kullanımı 

b. Pusulada gidiş ve dönüş açıları 

c. Koordinat bilgisi 

11-Çığ bilgisi
a. Karın oluşumu ve kar çeşitleri (yeni kar, eski kar) 

b. Çığ nedir? Çığların sınıflandırılması 

c. Çığa neden olan etmenler (kişisel ve doğal sebepler) 

12-Çevre ve doğa koruma bilgisi (Ekoloji)
                   a-Atıklar ve çeşitleri

                   b-Atıklar ve geri dönüşümü 

DAĞCILIK KIŞ TEMEL EĞİTİMİ

	S.NO
	DERSİN ADI
	TEORİK SAAT
	UYGULAMA SAAT
	TOPLAM

	1
	Beslenme
	2
	
	2

	2
	Sıvı alımı
	2
	
	2

	3
	İlk yardım
	2
	3
	5

	4
	Kazma kullanımı
	
	8
	8

	5
	Kazma ile emniyet sistemi
	
	8
	8

	6
	 Krampon kullanımı
	2
	4
	6

	7
	Çığ bilgisi, çığ testi
	
	2
	2

	8
	Kış koşullarında barınma ( Karmağarası, iglo, planlı, plansız bivak yapma )
	
	15
	15

	9
	Donmalar ve hipotermia
	3
	3
	3

	10
	Karda yürüme iz açma
	2
	10
	12

	11
	Çevre ve doğa koruma 
bilgisi ( Ekoloji ) 
	1
	-
	1

	12
	Derslerin Gözden Geçirilmesi
	
	
	


Teorik ders saati toplamı
:27 saat

Uygulamalı ders saati toplamı
:44 saat

Toplam ders saati

:71 saat
DAĞCILIK KIŞ GELİŞİM EĞİTİMİ DERS SAATLERİ

1. Beslenme 
2. Sıvı alımı 

3. İlk yardım 
4. Kazma kullanımı 
5. Kazma ile emniyet sistemi 
6. Krampon kullanımı 
7. Çığ bilgisi, çığ testi 
8. Kış koşullarında barınma ( Karmağarası, iglo, planlı, plansız bivak yapma ) 
9.Donmalar ve hipotermia 

10.Karda yürüme iz açma 
11.Çevre ve doğa koruma 
bilgisi ( Ekoloji ) 
DAĞCILIK İLERİ KAR-BUZ EĞİTİMİ

	S.NO
	DERSİN ADI
	TEORİK SAAT
	UYGULAMA SAAT
	TOPLAM

	1
	Kar-buz tırmanış bilgisi
	1
	*
	1

	2
	Kar-buz tırmanışında kullanılan malzemeler
	1
	*
	1

	3
	Kar-buz yamaçlarında tırmanış tekniği
	1
	3
	4

	4
	Bivak yapma ,yaşam sürdürme
	*
	2
	2

	5
	Krampon tekniği
	*
	4
	4

	6
	Düğümler
	1
	2
	3

	7
	Kar-buzda güvenlik
	*
	7
	7

	8
	Tehlikeler ve korunma yolları
	1
	*
	1

	9
	Yön bulma
	1
	3
	4

	10
	Buzul tırmanışı
	*
	6
	6

	11
	Buz çatlakları
	1
	2
	3

	12
	Tırmanış noktaları ve güvenlik
	*
	4
	4

	13
	İniş tespit noktaları ve iniş
	*
	4
	4

	14
	Tırmanış
	*
	9
	9

	15
	Buzul tırmanış organizasyonu
	*
	4
	4

	16
	Buzullarda yön tayini
	2
	2
	4

	17
	İlk yardım ve kurtarma
	2
	4
	6

	18
	Buzul duvarında geceleme
	1
	8
	9

	19
	Buzul tırmanışı için antrenman bilgisi
	1
	*
	1

	20
	Çevre ve doğa koruma bilgisi ( Ekoloji )
	1
	*
	1


Teorik ders saati toplamı
: 14 saat

Uygulamalı ders saati toplamı
: 64 saat

Toplam ders saati

: 78 saat
DAĞCILIK İLERİ KAR-BUZ EĞİTİMİ 

1-Kar-buz tırmanış bilgisi
a- Kar-buz, buzul terimleri

b- Buzul çeşitleri (takke, yamaç, örtü, vadi )

c-Buzul çatlakları nasıl oluşur

d- Kar- buz tırmanış teknikleri

2- Kar-buz tırmanışında kullanılan malzemeler
a- Buza özel malzemeler

b- Buzulda kullanılacak malzemelerin özellikleri

3- Kar-buz yamaçlarında tırmanış tekniği
a- Az eğimli arazide yürüyüş

b-Artan eğimlerde kazma ve krampon kullanımı

c-French , Frontpoint, vakvak terimleri

d- Teknik kazma ve kullanımı

4-Bivak yapma, yaşam sürdürme
a- Buzulda bivaklama

b- Buzul çatlağında bivaklama

5- Krampon tekniği
a- Krampon çeşitleri

b- Artan eğimlerde malzeme seçimi

6- Düğümler
7- Kar- Buzda güvenlik
a- Güvenlik çeşitleri ( Doğal ve yapay)

b- Kum saati, buz babası, abalakov, buz vidası, kazma, buz sikkesi

8- Tehlikeler ve korunma yolları
a- Buz çatlakları, seraklar, moren terimleri

b- Taş düşmesi

c- Aşırı sıcak, sis ve kar köprüleri

9- Yön bulma
a- GPS kullanımı

b- Harita ile GPS koordinatları verme

10- Buzul tırmanışı
a- Buzul tırmanış teknikleri (teknik kazma ile, buz çekici ile, toprope tırmanışı)

11- Buz çatlakları
a- Çatlak oluşumu

b-Çatlak çeşitleri ( yatay ve dikey)

c- Çatlak tipleri ( A, V )

d- Çatlak geçiş yöntemleri

12- Tırmanış noktaları ve güvenlik
Ana ve ara emniyet noktalarının buzulda uygulanması

13-İniş tespit noktaları ve iniş
a- İniş için buzulda tespit noktaları

b- Buzulda iniş

14- Tırmanış
Tırmanış tekniklerinin uygulanması

15- Buzul tırmanış organizasyonu
İp birliği, rota seçimi

16-Buzulda yön tayini
Rota seçimi, yön tayini

17- İlk yardım ve kurtarma
a- Şok

b- Kramplar

c- Alerjiler 

18- Buzul duvarında geceleme
a- Çatlakta geceleme 

b- Bivaklama

19- Buzul tırmanışı için antrenman bilgisi
a- Antrenmanın planlanması

b-Kış için özel antrenman

c- Buzul tırmanışı için antrenman

20- Çevre ve doğa koruma bilgisi (Ekoloji)
a- Dağ turizmi ve dağlara etkileri

b- Dünyada dağcılığın doğa korumadaki yeri 

KIŞ ARAMA KURTARMA EĞİTİMİ

	S.NO
	DERSİN ADI
	TEORİK SAAT
	UYGULAMA SAAT
	TOPLAM

	1
	Arama kurtarma bilgi ve organizasyonları
	2
	1
	3

	2
	Arama ve Kurtarma operasyonları
	2
	8
	10

	3
	Arama ve kurtarma malzemeleri ve sistem bilgileri
	2
	1
	3

	4
	Afet ve kaza bilgisi
	1
	*
	1

	5
	Afet ve kaza psikolojisi
	1
	*
	1

	6
	Sırtta yada kucakta yaralı indirme yada çıkarma
	2
	8
	10

	7
	İpteki lider tırmananı yada artçı tırmananı kurtarma
	2
	6
	8

	8
	Sedye taşıma –indirme –çıkarma-ipten ve sedye yapım metotları
	2
	2
	4

	9
	Hava hatları ve gerdirme sistemleri
	2
	8
	10

	10
	Makara ve planga sistemleri ile sedye indirme ve çıkarma
	2
	8
	10

	11
	Beslenme ve sıvı alımı
	1
	*
	1

	12
	Arazide arama metotları,harita,pusula ve GPS kullanımı
	2
	4
	6

	13
	İlk yardım ve kurtarma bilgisi
	1
	*
	1

	14
	Olumsuz hava şartlarında kurtarma ve meteoroloji bilgisi
	1
	*
	1

	15
	Arazide hayatta kalma ilkeleri
	1
	*
	1

	16
	Kendini kurtarma ( self-Rescue)
	2
	4
	6

	17
	Dağ tehlikeleri ve dağ kazaları bilgileri
	1
	*
	1

	18
	Arama ve kurtarma işaret ve haberleşme bilgileri
	2
	1
	3

	19
	Çevre ve doğa koruma bilgisi ( Ekoloji )
	1
	*
	1


Teorik ders saati toplamı
: 30 saat

Uygulama ders saati toplamı
: 51 saat

Toplam ders saati

: 81 saat
İKİNCİ  BÖLÜM                    

  Esas  Hükümler  

Eğitim Programlarının Düzenlenmesi

    
Madde 5 –(1) Dağcılık eğitim programlarının düzenlenmesine ilişkin hususlar aşağıda belirtilmiştir.

   
    a) Eğitim programları,Federasyon ile kulüpler ve eğitim kurumlarının ve bu alanda faaliyet gösteren tüm özel kurum ve kuruluşların gereksinimleri de dikkate alınarak  Federasyon tarafından düzenlenir.

       
   b) Bu Talimat kapsamında yer alan eğitim programları ile bu Talimat uyarınca çıkarılacak yönergeler çerçevesinde, kulüpler de eğitim programları düzenleyebilirler. Bu programlar Federasyon gözlemcisinin ve antrenörün görevlendirilmesiyle gerçekleştirilir. Kursların değerlendirilmesi ve başarılı sporcuların belgelendirilmesi federasyon gözlemcisinin raporu doğrultusunda yapılır.

Eğitim Programlarına Katılacaklarda Aranacak Şartlar

      
Madde 6 –(1) Eğitim programlarına katılacaklarda aranacak şartlar aşağıda şartlar aranır. 

     
a)Sporcu Lisansı almaya hak kazanmış ve lisanslı olmak ,

      
b) Türkiye Dağcılık Federasyonu Disiplin ve Ceza Talimatına veya Gençlik ve Spor Genel Müdürlüğü Amatör Spor Dalları Ceza Yönetmeliğine göre  son üç yıl içerisinde bir defada altı aydan fazla veya toplam bir yıldan fazla ceza almamış olmak,

  ÜÇÜNCÜ BÖLÜM
       Dağcılık Eğitim Programı

Ders Saatleri

           Madde 7 – (1)Dağcılık yaz temel eğitimi faaliyetlerine ilişkin dersler ve süreleri (EK-1)  ‘de, Dağcılık kış Temel Eğitimi dersleri ( Ek -2 ) ‘de, Dağcılık Kış Gelişim Eğitim dersleri  (Ek-3 ) ‘de, Dağcılık Yaz Gelişim Eğitim Dersleri ( Ek-4 ) ‘de ,Dağcılık İleri Kaya Eğitimi dersleri  (Ek-5)’de, Dağcılık İleri Kar-Buz eğitimi dersleri (Ek-6)’da ,Yaz Arama Kurtarma Eğitim dersleri  (Ek-7)’de ,Kış arama Kurtarma Dersleri ( Ek –8 ) ’de düzenlenmiştir.

Yayınların Temini

            Madde 8 –(1) Eğitim programında yer alan derslere ait kitap ve dokümanların sağlanması, geliştirilmesi, yenileştirilmesi,standartlaştırılması, kullanım süreleri ve telif haklarının ve fiyatlarının tespit edilmesi, paralı ve parasız olarak ilgililerin yararlanmasına sunulması Federasyon tarafından yürütülür.

Eğitim Programlarında Eğitim Vereceklerin Belirlenmesi

           Madde 9 – (1)Eğitim programlarında eğitim verecekler aşağıda belirtilmiştir. 
     
a) Teorik Eğitim : Eğitim programlarının teorik konuları öncelikle antrenörler tarafından verilir, belirlenen konuda antrenör olmadığı takdirde, konusunda uzmanlığı belgeli, federasyon tarafından uygun görülen kişiler de teorik eğitim verebilir.
     
b) Teknik Eğitim : Teknik eğitimleri sürdürecek belgeli antrenörler, Federasyon tarafından görevlendirilir.

Yabancı Spor Uzmanı ve Antrenörlerden Yararlanma

    
 Madde 10 –(1) Eğitim programlarında yabancı spor uzmanı, eğitmen veya dağcılık sporuyla ilgili öğretim elemanı Federasyonca görevlendirilebilir Eğitmenlerin ücreti Federasyonca  karşılanır.
Sınavlar ve Değerlendirilmesi

            Madde 11 –(1) Her aşamadaki eğitim programları sonunda sporcular eğitim programında yer alan bütün derslerden sınava tabi tutulurlar. 
 a) Sınavlar derslerin özelliklerine göre yazılı, test, uygulamalı olarak yapılabilir. Değerlendirme sınavları ilgili dersin öğretim elemanı veya antrenörü tarafından yapılır.
 
   b) Eğitim programlarına ait derslerin sınav sonuçları 100 puan üzerinden değerlendirilir. Başarılı olunabilmesi için uygulamalı eğitim sınavından ve yazılı eğitim sınavından en az 50 puan almak zorunludur.

 
 c) Uygulamalı ve yazılı sınavların herhangi birisinden belirlenen puanın altında puan alan sporcu başarısız sayılır. Bu eğitimi yeniden bir sonraki dönemde almak isteyen sporcu Federasyonca yolluk ve yevmiye ödenmeksizin kendi imkanıyla Eğitim alabilir.Başarılı olanlar ise bir üst eğitimi üç yıl içerisinde almak zorundadır.Bu kişiler üst eğitimleri almadıkları takdirde tekrar birinci Eğitimden başlamak zorundadır.

   Sınav Sonuçlarına İtiraz Hakkı

  
   Madde 12 –( 1) Eğitim programının yazılı ve uygulamalı sınavlarının değerlendirme sonuçlarına sporcu itiraz edebilir. İtirazları öncelikle yazılı olarak Kamp Müdürüne verilir.Kampta oluşturulacak değerlendirme komisyonu itiraz dilekçesini inceleyerek karara bağlar.Sporcu komisyonun kararına itiraz edecek ise ;sporcuya ödenen Yurtiçi harcırahının iki buçuk katı tutarında itiraz harcını yatırarak on beş gün içerisinde  Federasyona itirazını yapar. İtiraz otuz gün içerisinde Federasyonun konu ile ilgili alt kurullarının da görüşü alınarak sonuçlandırılır ve ilgiliye tebliğ edilir.İtiraz haklı bulunursa alınan itiraz harcı hak sahibine iade edilir.

  
   Belge Verilmesi

    
   Madde 13 –(1) Tüm programları başarı ile tamamlayan sporcular, program bitiminde  “Dağcılık Eğitimi Bitirme Belgesi “ almaya hak kazanırlar.

    
 Yurt Dışında Alınan Belgeler 

    
 Madde 14 –(1) Bu Talimatın yedinci maddesindeki eğitim programlarına göre, yurtdışından belge almış kişilere denklik işlemlerinin yapılabilmesi için, Eğitim Kurulunun görüşü Yönetim Kurulunun kararı ve Federasyon Başkanının onayı ile belge düzenlenir.Denklik almak için müracaat eden kişiler  eksik programları varsa, Federasyonun eğitim programı tamamladıktan sonra denklik belgesi almaya hak kazanır.

DÖRDÜNCÜ BÖLÜM                    

  Çeşitli ve Son Hükümler
             Talimatta Hüküm Bulunmayan Haller

           Madde 15 –(1) Bu Talimatın uygulanması sırasında ortaya çıkan ve talimatta hüküm bulunmayan hallerde sorunların çözümü hususunda ilgili Kurulların görüşleri doğrultusunda Yönetim Kurulu yetkilidir.

Uluslararası Dağcılar Birliğin (UIAA) Tarafından Yapılacak Değişikliklere Uyum
    
 Madde 16 – (1)Dağcılık alanındaki yeni gelişmeler ve gereksinimler dolayısıyla UIAA ‘nın belirleyeceği yeni kurallar ve uygulamalar doğrultusunda ders programlarında değişiklikler, ekleme ve çıkarmalar yapılabilir. 

         Yürürlük
         Madde 17 –(1) Bu Talimat, Gençlik ve Spor Genel Müdürlüğü ile Federasyonun Resmi Internet sitesinde yayımı tarihinde yürürlüğe girer.
        Yürütme
        Madde 18 –(1) Bu talimat hükümlerini Türkiye Dağcılık Federasyonu Başkanı yürütür.
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